ENTRADAR OBERTA
GRATUITA

MES INFORMACIO |
INSCRIPCIONS A
W\WW.COPC.CAT B




PROGRAMA

8:30H - OBERTURA-QE PORTES I
RECEPCIO -\

-
8

‘ z
9:00H - PRESENTACIO DE LA
JORNADA

Sr. Josep Felix Ballesteros Casanova,
Alcalde de Tarragona.
Sr. Gerard Marti Figueras Alba, . =
Secretarl.ﬁeneralhde I' Esport de la
Generalitat de Cwatalunya

Sr. Jaume Descarrega Font, President
de la Delegacio de Tarragona\‘del
Col-legi Oficial de Psicologiade =
Catalunya

-

9:15H - CONFERENCIA: VALORS |
RENDIMENT ESPORTIU

. Alex Gordillo, Psicoleg esportiu i
‘professor a INEFC Lleida.

10:15H - TAULA RODONA: VALORS
| RENDIMENT ESPORTIU

Fernando Revillas, Psicoleg esportiu i
membre del Grup de Treball Psicologia
aplicada a l'activitat fisica i I'esport de
la Delegaci6 de Tarragona del COPC.
Jordi Arrese, Subcampié olimpic a
Barcelona 1992 de tennis i capita de
I'equip espanyol de la Copa Davis.
Gerard Descarrega i Marcos

Blanquiiio, Campions paralimpics a

Rio 2016 de 400m |.

Projeccié del documental “1+1=1".

11:45H - PARADA PER ESMORZAR

Y

_Viceng Raluy, pswoleg espo 1

i

24 NOVEMBRE

I%SH TAULA RODOﬁA: ESPORT
—

RMACIO DE FUTUR ¥l
Pablo Rosique, Director general

oy
d'esports de la UCAM: P ™
Joel Gonzalez, Campié olimpic a 1 :
. Londres/2_0£,i7medalla de bronze a Rio ¢ _'-:‘;J
| 2016 de taeckwondo. = = g
~ Paola Ramos, Esportlsta infantil, pilot | = *_il
- de motocmllsme de veIocntat _ e

' Kike Ramos, par‘€ de Paola 'Rl:imos i
entrenador f“_f )LL_I ﬂL
L

— ,__.d--""" Feal
13:30H - vam- RY

—_
16!opH TAULARO JONA:

EL DOPATGE EN t"ESPORT

~~membre del Grup de L _
apllcada al act|V|tat fisica i I’ esqio:-t de
la Delegacié de Tarrg"d"ona—d-ei-ﬁ@'lff}
Manel Gonzalez, CAP Unltat Medlcma s
de I'Esport a Xarxa Santa Tecla Ao e
Sanltarla i Somal i ]
17:15H - TAULA RODONA FAMILIA
| VALORS EN LA PRACTICA
ESPORTIVA SV T
Jaume Cruz, Catedratic de PsmoTogla A
de I' Esport deda tB =5 Fa i
‘Salvador Valls, PreS|dent del Consell
Esportiu del Baix LIobregat
Programa: Juga Verd“PIay
Nuria Gutiérrez, Col Iaboradora en la e
Comissié Esportiva del Club Rugby =
Tarragona. Tercer Temps una part més. - - i
'.del partit.

18:30H - CLOENDA DE LA JORNADA



